Plan van aanpak ALA 
	ALA periode…..
	Naam ALA

	Wat moet ik doen? (Eigen woorden gebruiken)
	

	Welke deeltaken kan ik onderscheiden
	

	Wanneer moet het af? Wanneer moeten de deeltaken af?
	

	Welke materialen en middelen heb ik nodig en hoe kom ik daaraan? 
	

	Waarom moet ik dit doen? (uitleg van reden en hoe dit past binnen het werkproces en het beroep)
	

	Hoe ga ik deze taak aanpakken? ( Eerst rijtje maken van jouw taken, dan in goede volgorde zetten) 
	

	Wanneer ben jij tevreden? 
	

	  Voorbereiding

	A. Wat moet je doen?
	

	B. Hoe ga ik dat doen? (Deeltaken /plannen)
	

	C. Welk resultaat moet ik leveren?
	

	D. Wat zijn de beoordelingscriteria van dat resultaat?
	

	E. Wanneer ben jij tevreden met het resultaat?
	

	F. Wanneer moet het klaar?
	

	
	

	2. Uitvoering

	G. Doen van deeltaken (stap voor stap) in logische volgorde
	

	H. Begrijp ik alles? (Toetsen bij collega's).
Leg aan elkaar uit wat je gaat doen en hoe

Vragen?
· Brein: denk goed na. Heb je alle opties overlopen?
· Boek: zoek het antwoord op in het handboek.
· Buur: contacteer een klasgenoot.
· Baas: zoek contact met de docent
	

	
	

	3. Resultaat

	I. Is het resultaat – wat je oplevert - ook wat er gevraagd werd? Hoe weet ik dat? Zorg voor schriftelijke feedback! 
	

	
	

	4. Reflectie

	J. Doelen bereikt? Waarom wel of niet? Wat waren belangrijke beslissingen?
	

	K. Hoe heeft jouw aanpak geleid tot een goed resultaat
	

	L. Wat heeft geholpen om een goed resultaat te krijgen. Wat heeft niet geholpen. wat zat er tegen, hoe ben je daar mee omgegaan.
	

	M. Wat betekenen de resultaten voor aanpak nieuwe taak. Met andere woorden wat leer ik van deze ervaring
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Metacognitieve vragen

Voor de taak (plannen)

Tijdens de taak (monitoren)

Na de taak (evalueren)

- Watis het doel van deze opdracht?

- Wat moet ik doen?

- Hoe ga ik dit aanpakken? Zou het ook
anders kunnen?

- Wanneer ga ik dit doen? (planning
maken)

- Kan ik de taak in tussenstappen
opsplitsen?

- Wat heb ik nodig om me aan de planning
te houden?

- Welke materialen heb ik nodig?

- Hoe lang denk ik nodig te hebben?

- Wat weet/kan ik al?

- Welke hulp heb ik (misschien) nodig?

-~ Wat heb ik al gedaan?

- Doe ik nog wat ik moest doen?

- Gaat het lukken om me aan de planning
te houden?

- Heb ik hulp nodig?

- Wat heb ik al geleerd?

- Welke vragen heb ik? Bij wie kan ik
daarvoor terecht?

- Werkt de strategie die ik toepas / de
manier waarop ik leer?

- Hoe kan ik mezelf motiveren vol te
houden?

" Wat heb ik geleerd?

- Hoe heb ik dat geleerd?

- Watging (niet) goed?

- Heb ik me aan de planning gehouden?
Hoe komt dat?

- Heb ik op tijd hulp gevraagd? Zo nee, hoe
komt dat?

- Heb ik de juiste hulp ingeschakeld?

- Welke vragen heb ik nog? Aan wie ga ik
die stellen?





